
Maison Sport
Santé
PSL 12

INFORMATIONS :
    21 Avenue de Paris, 12000 Rodez
    05 65 78 98 43
    mss12@profession-sport-loisirs.fr

ET SI VOTRE SANTÉ AVAIT
BESOIN DE MOUVEMENT ?

Vous souhaitez débuter ou reprendre une activité
physique adaptée, à des fins de 

santé et de bien-être. 
Notre Maison Sport Santé est là pour 

vous accompagner et vous orienter !



NOS MISSIONS : Accueillir

EvaluerOrienter

GRATUIT

QU’EST-CE QU’UNE MAISON SPORT SANTÉ ?

NOTRE MAISON SPORT SANTE S’ADRESSE AUX PERSONNES :
inactives ou sédentaires qui souhaitent reprendre une activité physique
en ALD ou souffrant de maladies chroniques
qui ont des difficultés dans la pratique d’une activité physique
qui ont une prescription médicale

Une MSS est labellisée par le ministère des Sports et de la Santé. Ce lieu
d’accueil, constitué par des professionnels de l’activité physique adaptée,
prend en charge, accompagne et oriente les publics vers une pratique
d’activité physique durable.

ON VOUS

ATTEND

BILAN


